Der Vorstand der Osterreichischen Gesellschaft
flir Apitherapie
ladt zur

10. Generalversammliung

der Osterreichischen Gesellschaft fiir Apitherapie
im Anschluss der Workshops am

Samstag, den 26. Janner 2019 um 17:15 Uhr.

Ort: Landesbildungszetrum Schloss Zell
Schlossstrafle 1
4755 Zell an der Pram

Tagesordnung

® Begrilung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
® Bericht des Obmanns lber das
abgelaufene Vereinsjahr
® Bericht der Schriftfiihrerin
e Bericht des Zustindigen fiir Offentlichkeitsarbeit
® Bericht des Kassiers
® Bericht der Rechnungsprifer
® Entlastung des Vorstandes/Kassiers
o Allfalliges

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

IM Anton Reitinger eh Martina Brandstatter eh
Prasident Schriftfihrerin

Workshops
Samstag, 26.01.2019

Workshop |

09:00 - 12:00 Oxymel: Medizin aus Honig und Essig

Gabriela Nedoma

Oxymel ist ein medizinischer Sirup aus Honig und Essig. Seit 2500 Jahren
in der Weltmedizin als eigene Arzneiform verankert, ist Oxymel eines der
wichtigsten und interessantesten historischen Apitherapeutikas. Der
Name Oxymel leitet sich aus den griechischen Begriffen sauer {oxy) und
Honig {meli) ab und bedeutet Sauerhonig oder saurer Sirup. Mehrere
tausend pharmakologisch wirksame Oxymel-Typen sind in der Geschich-
te dokumentiert. Ab dem Industriezeitalter verschwand Oxymel allmah-
lich aus den modernen Pharmacopoeias und heute ist das Ur-Apithera-
peutikum weitgehend unbekannt, seine Bedeutung in der Naturmedizin
umso groBer. In Vortrag und Workshop entdecken wir alle wichtigen In-
formationen Uber die Wirkung und Anwendung des Oxymels.

Workshop I

13:30 - 17:00 Die Honig - Entgiftungsmassage

HP Joachim Polik

Die Honigmassage ist ein altes russisches Volksmittel, welches duRerst
wirksam gegen vielerlei Krankheiten hilft, sich aber ebenso zur Revitali-
sierung und Schutz gegen viele Umwelteinfliisse eignet. Wirkungen: Lost
Muskelverspannungen, bringt die Lymphe zum FlieRen. Durch die pum-
penden Bewegungen der Hande werden alte Schlackestoffe und Gifte
tief aus dem Gewebe geholt. Blockaden werden geldst. Die Zirkulation
und damit die Durchblutung und die kdrpereigene Entgiftungsfunktion
werden wieder hergestellt.

Teilnahmegebiihr: 25€; fir OGA Mitglieder 15€

Anmeldung zu den Workshops und der Tagung unter
www.apitherapie.at

Sollten Sie technische Probleme bei der Anmeldung haben, melden Sie sich bitte bei
IM Herbert Kolm Tel.: +43-(0)664/1618944 E-Mail: herbert.kolm@aon.at

10. Osterreichische
Apitherapie Tagung

27.01.2019
09:00-17:00
im
Landesbildungszentrum Schloss Zell
Schlossstrafle 1, 4755 Zell an der Pram

Generalversammlung
am 26.01.2019 ab 17:15
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ab 08:00 Uhr

Einlass und Registrierung der Teilnehmer

09:00 Uhr Eroffnung und GruBworte

Einfiihrung in das Programm durch den Prisidenten der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir Apitherapie und Referenten fiir Apitherapie
des Osterreichischen Imkerbundes IM Anton Reitinger.

09.15 - 10:30 SiiRe Medizin — Die Gesundheitswirkung von

Honig, Propolis & Co

Prof. Prof. Matthias Kunth

Honig ist weit mehr als nur ein wohlschmeckendes
Lebensmittel. Honig, Propolis oder Gelée Royal nahmen
seit je her in unserer traditionellen Volksheilkunde einen
breiten Raum ein. So dokumentiert ein Grundlagenwerk
zur Heilkunde von 1496 aus dem Fundus der Scheyerer Klosterbiblio-
thek in beeindruckender Weise die medizinische Wertschatzung von
Honig im Rahmen der klosterlichen Medizin.Gerade im Hinblick auf die
bedrohliche Zunahme Antibiotika resistenter Keime (MRSA) zeigt sich,
dass Honig oder Propolis auch dort noch wirken kénnen, wo die her-
kommliche Antibiotikatherapie versagt.Der Dozent Prof. Prof. h.c. M.
Kunth ist Gast- und Ehrenprofessor an der Fudan Universitat Shanghai
und stellt in seinem Vortrag in anschaulicher und lebendiger Weise
zahlreiche praktische Anwendungen der Apitherapie vor.

10:30 - 11:00 Kaffeepause

11:00 - 12:00 Oxymel: Medizin aus Honig und Essig
Gabriela Nedoma

Oxymel ist ein medizinischer Sirup aus Honig und Essig.

Seit 2500 Jahren in der Weltmedizin als eigene Arzneiform
verankert, ist Oxymel eines der wichtigsten und
interessantesten historischen Apitherapeutikas. Der Name
Oxymel leitet sich aus den griechischen Begriffen sauer (oxy)
und Honig {meli) ab und bedeutet Sauerhonig oder saurer Sirup. Mehre-
re tausend pharmakologisch wirksame Oxymel-Typen sind in der Ge-
schichte dokumentiert.

12:00 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 14:10 Die Honig - Entgiftungsmassage

HP Joachim Polik

Die Honigmassage ist ein altes russisches Volksmittel,
welches duBerst wirksam gegen vielerlei Krankheiten hilft,
sich aber ebenso zur Revitalisierung und Schutz gegen viele
Umwelteinfliisse eignet. Das Immunsystem wird aktiviert.
Belebt den ganzen Korper, der in Folge von Stress, Alter oder Erkrankung
geschwacht ist.

14:10 - 14:30 Propolis - Die Natursubstanz

IM Gerhard Lindenthaler

,Die Herstellung von alkoholfreien Propolisanwendungen”
eine Serviceleistung der OGA. i
Bei diesem Vortrag geht es um die Herstellung von méglichst reiner
Propolis zur Weiterverarbeitung in Cremen, Pulver und alkoholfreien
Anwendungsformen.

14:30 - 15:00 Kaffeepause

15:00 - 15:45 Honig, Hormesis, Immunsystem — Neue Inter-
pretation der Ergebnisse einer Honigstudie im Lichte der

Hormesisforschung

Dr. Johann Puttinger

Hormesis {gr. Anregung, AnstoR) beschreibt eine adaptive
Stressreaktion in der Korperzelle, welche in der Evolution
zur Abwehr von duBeren und inneren Storfaktoren
entstanden ist. Diese Storfaktoren, welche in noch gut aushaltbarer
Dosis auf den Korper einwirken, setzen in der Kdrperzelle eine Reihe
von Abwehrmechanismen in Gang.

Wundmanagement mit Honig
Dr. Magdalena Schlieber b
Bericht aus einer Diplomarbeit liber den Wirkungsvergleich = .~ .
von Honig gegenliber Silberionen-Verbanden bei [ S 1
Staphylokokkus aureus-Superinfektion bei brandverletzten Kindern,
durchgefiihrt am Department fur Verbrennungen im Uni-Kinderklinikum
in Graz.

15:45 - 16:50 Bienen und Menschen-

Bienengifttherapie
Dr. Andreas Dabsch
Bienen und Menschen sind beide Teil der Natur,
leben im gleichen Okosystem und brauchen letztlich die gleichen Um-
weltbedingungen fiir ihr Uberleben und Gedeihen. Wasser, Sonne und
Licht, Pflanzen und Sauerstoff, Warme und die allgegenwaértigen Bakte-
rien, die unser Okosystem erhalten seit Anbeginn der Evolution. Die
Verwendung von Produkten aus der Apitherapie und vor allem die Bie-
nengifttherapie helfen genau mit dieser Intelligenz die natlrliche
Schwingung im kranken Organismus wiederherzustellen.

16:50 Schlussworte
Tagungsgebiihr: 35 €; fir OGA Mitglieder 20€

Anmeldung unter www.apitherapie.at



